
Départ : Le Barrioz (foyer de ski de fond) (1420 m) - Grenoble -> Tencin -> Theys -
> col du Barrioz -> Foyer de ski de fond du Barrioz  
 

 
 
 

Itinéraire 
Du foyer de ski de fond du Barrioz, partir SSW en direction du lac de Crève Coeur, 

puis S en direction du chalet de Pierre Roubet. Poursuivre SSE dans une foret 

clairsemée que l'on quitte vers 1700, puis rejoindre S le sommet du Grand Rocher. 



 

etite rando avec une belle vue du sommet, mais pouvant être faite par mauvaise visibilité 

car il y a des sapins sur les 3/4 du trajet. 

 

Variantes : 

» du col de Barioz (D+ 900m ; Ski 1.1 ; Orientation NW)  

Du col de Barioz, suivre le sentier du balcon des 7 Laux jusqu'au chalet de Pierre Roubet. 

Prendre ensuite sur la droite, en direction du grand rocher. 

La descente s'effectue pleine pente sous le Grand Rocher. La combe se poursuit dans la 

forêt, qui reste skiable). Vers 1300 m, on croise la piste damée qui remonte vers le Nord, 

vers le foyer de ski de fond. Suivre la piste damée jusqu'au carrefour dit des 4 chemins 

selon la pancarte en place (au SW des ruines de la Coudre). Se laisser glisser sur la piste 

du Bois des Drettes jusqu'aux Granges de Pré Farme, et rejoindre par une jolie descente 

finale le col du Barioz. 

http://www.skitour.fr/conditions/?massif=Belledonne 

 

 



 


